UCHWALA NR VI1/88/24
RADY MIEJSKIEJ W CHOJNICACH
z dnia 16 grudnia 2024 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2025 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2024 .
poz. 14651 1572), art. 4' ust. 2 iust. 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz.2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1939 oraz z 2022 r. poz. 2600), uchwala sig¢, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 r., stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Chojnice.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
Przewodniczacy

Rady Miejskiej

Maciej Polasik
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Zakacznik do uchwaty Nr VII/88/24
Rady Migjskiej w Chojnicach
z dnia 16 grudnia 2024 r.

Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2025r.
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POSTANOWIENIA OGOLNE

Obowigzek prowadzenia przez gming dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywa-
niem problemoéw alkoholowych zostal natozony ustawa o wychowaniu w trzezwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi. Natomiast podstawe do prowadzenia dzialan w zakresie prze-
ciwdzialania narkomanii stanowig przepisy zawarte w ustawie o przeciwdziataniu narkoma-
nii.

Gmina Miejska Chojnice realizuje wspolny program wynikajacy z obowigzku natozonego
na samorzad ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciw-
dziataniu alkoholizmowi i ustawg z dnia 29 lipca 2012 r. o przeciwdzialaniu narkomanii.

Tworcg programu jest dyrektor Osrodka Profilaktyki Rodzinnej w Chojnicach, po uzyska-
niu akceptacji Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Realizatorem 1 koordynatorem programu jest Osrodek Profilaktyki Rodzinnej w Chojni-
cach (art.4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii)

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wskazuje Zrodia
pozyskiwania §rodkow finansowych na realizacj¢ tych zadan. Sg nimi oplaty za korzystanie
Z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktére moga by¢ wykorzystane jedynie na rea-
lizacj¢ zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych ujetych
W gminnym programie (art.18> ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alko-
holizmowi).

II. Czynniki ryzyka, czynniki chroniace i Uzaleznienia — Zarys problemu

.....

powstawaniu zachowan ryzykownych, inne natomiast je hamuja. W profilaktyce mowi si¢
0 nich jako czynnikach ryzyka i1 czynnikach chronigcych. Ryzyko uzaleznienia jest rezultatem
oddziatywania bardzo zlozonego kompleksu czynnikdéw: genetycznych, biologicznych, psy-
chologicznych, spotecznych, warunkow ekonomicznych, a takze rozmaitych sytuacji 1 wyda-
rzen zyciowych.

,»Czynniki chronigce to cechy indywidualne cztowieka i jego najblizszego otoczenia, ktore
sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi 1 przystosowaniu si¢ do zmieniajgcych si¢ warunkow zy-
cia. Zasoby w potaczeniu z gotowoscig rozwijajacego si¢ dziecka do czerpania z nich w r6z-
nych sytuacjach czynig je zatem bardziej odpornym na niekorzystne wpltywy 1 zmniejszaja
prawdopodobienstwo siggania przez nie po destrukcyjne lub autodestrukcyjne sposoby radze-
nia sobie w codziennych 1 w trudnych sytuacjach. Czynniki ryzyka z kolei to r6zne rodzaje
trudnosci 1 deficytow, zaréwno indywidualnych, jak i1 srodowiskowych, ktére utrudniajg pra-
widlowy rozwoj psychospoteczny dziecka (np. obecnos$¢ przemocy w rodzinie, brak jasnych
granic w domu, impulsywno$¢ dziecka, przewlekle choroby).(...)"

Czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe potencjalnie
wplywajace na pojawienie si¢ probleméw. Indywidualne czynniki ryzyka to niska samoocena,
deficyty rozwojowe (nadpobudliwosé, staba odpornos¢ na frustracje, niedojrzatos¢ emocjo-
nalna 1 spoleczna, staba kontrola wewnetrzna), cechy charakteru takie jak: impulsywnosé,
sktonnos¢ do zachowan ryzykownych, wysoki poziom leku 1 niepokoju, podatno$¢ na wpty-
wy, niski poziom oczekiwania sukcesu, duze zapotrzebowanie na stymulacje, pozytywne
oczekiwania dotyczace skutkéw picia alkoholu 1 uzywania innych substancji. Rodzinne czyn-
niki ryzyka: brak wig¢zi z rodzicami, wrogos¢ wobec dziecka, konflikty rodzinne z udziatem
dziecka, nieprawidlowa realizacja rdl rodzicielskich (staby nadzor nad dzieckiem, mate zaan-
gazowanie rodzicow w aktywno$¢ dziecka, surowa dyscyplina w domu lub brak dyscypliny;

! https://madraochrona.pl/strefa-rodzica/to-co-sprzyja-rozwojowi-czynniki-chroniace/ listopad 2024r.
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niekonsekwencja wychowawcza), przyzwalajace postawy rodzicow wobec réznych zachowan
problemowych dzieci.?

Natomiast czynniki chronigce stanowig swego rodzaju bufor redukujacy wptyw czynnikow
ryzyka, modyfikujac ich potencjalny negatywny wptyw, a tym samym zwigkszajac odpornos¢
jednostki na trudne sytuacje zyciowe.

Czynniki chronigce indywidualne: wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia si¢, ciekawos¢
poznawcza, posiadanie plandw i celow zyciowych, aspiracje edukacyjne, zréwnowazony
temperament, towarzysko$¢, dobre zdolnosci adaptacyjne, sprawne mechanizmy samokontroli
(radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola impulséw), poczucie wlasnej wartosci,
wiara we wlasne mozliwo$ci, optymizm i1 pogoda ducha, umiejetnosci spoteczne (porozu-
miewanie si¢ z innymi w sytuacjach konfliktowych, rozwigzywanie problemoéw, asertywnosc,
poczucie wilasnej skutecznosci). Czynniki chronigce rodzinne: silna wi¢z z rodzicami, zaan-
gazowanie rodzicow w zycie dziecka, wsparcie ze strony rodzicéw, zaspokajanie potrzeb
dziecka (emocjonalnych, poznawczych, spotecznych i materialnych), zasady rodzinne, jasne
oczekiwania rodzicow. Czynniki chronigce zwigzane ze szkota: poczucie przynaleznosci do
szkoty, pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli, wymaganie od ucznidow odpowie-
dzialno$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy, wzmocnienia pozytywne, okazje do przezy-
cia sukcesu 1 rozpoznawania wtlasnych osiagnie¢. Czynniki chronigce rowiesnicze:
.przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej (rowiesnicy akceptujacy normy, z aspira-
cjami edukacyjnymi, prospoteczni). Czynniki chronigce S$rodowiskowe: zaangazowanie
w konstruktywng dziatalno$¢ (dostep do klubéw mtodziezowych, klubow sportowych, wspdl-
not religijnych, wolontariat), przyjazne i bezpieczne sasiedztwo (dostgp do osrodkdéw rekrea-
cji, klubow, poradni, osrodkow interwencji kryzysowej), obecnos¢ wspierajacych, madrych
dorostych (mentoréw, wychowawcow, trenerow, ksiezy itp.).

Nalezy pamietaé, ze czynniki chronigce zwigkszaja szanse na to, ze mtody czlowiek omi-
nie rozne putapki 1 lepiej sobie poradzi z przeciwnos$ciami, ale ich nie eliminuje.

Wiedza na temat czynnikdéw ryzyka i czynnikow chronigcych stanowi podstawe do opra-
cowywania skutecznych programéw profilaktycznych.

»(...) Za najbardziej oczywiste 1 jednoczesnie ,,najmocniejsze” kryteria skutecznosci profilak-
tyki uwaza si¢ oczekiwane zmiany dotyczace zachowan ryzykownych, bedacych przedmio-
tem oddziatywan. A wigc skuteczno$¢ programu profilaktyki uzywania substancji psychoak-
tywnych oznacza taki wplyw na zachowanie, w wyniku ktoérego mtodzi ludzie badz to nie po-
dejmuja eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi, badZz to zmniejszaja czgstos¢
I intensywno$¢ uzywania lub catkowicie go zaprzestaja. Skuteczno$¢ oznacza w tym wypadku
bezposredni wptyw na specyficzne dla celu dziatan profilaktycznych zachowania mlodych
ludzi.(...)"3

Wielu badaczy zwraca uwagg, ze sam wzrost wiedzy nie przeklada si¢ na pozadane zachowa-
nia, traktowac¢ go nalezy jako jeden z czynnikdw w szeregu dziatan posrednich prowadzacych
do zmiany zachowania.

Lokalna diagnoza oparta o dane Osrodka Profilaktyki Rodzinnej, Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej, Szpitala Specjalistycznego im. J.K. Lukowicza w Chojnicach, Komendy Po-
wiatowej w Chojnicach oraz Strazy Miejskiej w Chojnicach.

2 https://madraochrona.pl/strefa-specjalisty/czynniki-ryzyka-i-czynniki-chroniace/ listopad 2024r.
3 https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/standardy-profilaktyki.pdf listopad 2024r.
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1. Liczba o0sob korzystajacych z pomocy materialnej MOPS w zwigzku z uzaleznieniem
lub naduzywaniem alkoholu przez co najmniej jednego cztonka rodzinny
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4. Tlo$¢ porad udzielonych w Osrodku Profilaktyki Rodzinnej
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5. Tlo$¢ osob w hostelu dla ofiar przemocy domowej
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Szpital Specjalistyczny obserwuje nastepujace przypadki hospitalizacji dzieci i mto-
dziezy:

wczesna aktywno$¢ seksualna,

uzaleznienie od telefonow 1 gier komputerowych,

cyber przemoc ( ngkanie i zastraszanie)

proby samobojcze ( zazywanie lekow przeciwbolowych 1 psychotropowych),
spozywanie alkoholu,

spozywanie substancji psychoaktywnych ( narkotyki, dopalacze),
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- samookaleczanie,
- zaburzenia odzywiania( anoreksja, bulimia),
- problemy szkolne ( problemy w nauce, brak akceptacji przez réwiesnikow).

7. Komenda Powiatowa Policji spotyka si¢ z sytuacjami problemowymi dotyczacych
mtodych ludzi w zwigzku z niewydolnos$cig wychowawczg rodzicoOw najczesciej jest
zaniedbanie rodzicielskie, zwigzane z nieodpowiednig opieka i edukacjg swoich dzieci
w sferze radzenia sobie z emocjami i traktowanie zachowan ryzykownych jak spozy-
wanie alkoholu i $srodkow odurzajacych i psychotropowych jako ,, samopomoc” w ra-
dzeniu z emocjami i trudami okresu dojrzewania. Niedostateczne wsparcie w edukacji
seksualnej mtodziezy i dorostych co wigze si¢ z popelnianymi czynami karalnymi do-
tyczacymi czynow przeciwko obyczajnosci 1 przemocy réwiesniczej. Edukacja wspot-
uzaleznionych rodzin i pomocy w madrym towarzyszeniu uzaleznionemu.

8. Straz Miejska w Chojnicach dostrzega nastepujace problemy dotyczace mtodych lu-
dzi:

- przebywanie 0sob nieletnich w godzinach p6zno- wieczornych poza miejscem za-
mieszkania,

- palenie wyrobow tytoniowych na terenach wokot szkot,

- wychodzenie uczniéw poza teren szkoty w trakcie przerw lekcyjnych.

Przeglad zasobéw umozliwiajacych prowadzenie dzialalno$ci zwiazanej z profilaktyks i roz-
wigzywaniem problemow alkoholowych:

1) Osrodek Profilaktyki Rodzinnej w Chojnicach realizujacy zadania zwigzane z profesjo-
nalnym $wiadczeniem pomocy osobom z problemem uzaleznien od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych, mtodziezy eksperymentujacej i narazonej na uzaleznienia,
osobom wspoétuzaleznionym od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, osobom
podlegajacym wykluczeniu spolecznemu, osobom dotknigtym przemoca w rodzinie,
dzieciom z rodzin dysfunkcjonalnych oraz rodzicom borykajacym si¢ z problemami wy-
chowawczymi dzieci.

2) Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktdrej cztonkowie przeszkoleni sg
w zakresie problematyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.

3) Hostel dla Ofiar Przemocy Domowej w Chojnicach.

4) Placowka Wsparcia Dziennego Dzieci i Mtodziezy - PRZYSTANEK

5) Powiatowa Komenda Policji w Chojnicach, ktéra ma swojego przedstawiciela w MKR-
PA 1 z ktora wspotdziatamy w ramach procedury przeciwdziatania przemocy pt. ,, Nie-
bieska karta”.

6) Poradnie leczenia uzaleznien:

a) Poradnia Leczenia Uzaleznien ,,OPUS” ul. Gdanska 15B w Chojnicach
b) Centrum Terapii Uzaleznien ,,PROMEDICA” ul. Mtodziezowa 21 A w Chojnicach
¢) Centrum Medyczne ,,POMOST” ul. Sukiennikéw 6 w Chojnicach

7) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chojnicach, ktéry ma swojego przedstawiciela
w MKRPA 1 z ktorym wspotpracujemy w ramach procedury przeciwdziatania przemocy
pt. ,,Niebieska karta”.

8) Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sgdowej Sadu Rejonowego w Chojnicach, ktoére majg swo-
ich przedstawicieli w MKRPA i z ktérymi wspolpracujemy w ramach nadzoru nad prze-
biegiem leczenia osoby zobowigzanej do leczenia odwykowego przez Sad.

9) Punkt Interwencji Kryzysowej dziatajacy przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

10) Szkoty Podstawowe, ktore wspotpracujg z Osrodkiem Profilaktyki Rodzinnej w ramach
rozwigzywania problemow uczniéw i ich rodzicow, a takze realizuja szkolne programy
profilaktyczne oraz prowadza §wietlice popotudniowe.
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HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN MIEJSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W 2025r.

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uza-
leznionych i 0sob zagrozonych uzaleznieniem —planowany koszt zadania 150.000
zL.

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osdb z problemami uzaleznien od
alkoholu i innych $rodkéw uzalezniajacych polegajace na prowadzeniu bezposrednio lub
telefonicznie porad, konsultacji i rozmdéw motywujacych w Osrodku Profilaktyki Rodzin-
nej.

WYKONAWCY:

— Ofsrodek Profilaktyki Rodzinne;j

— Specjalista terapii uzaleznien /Jumowa o prace, umowa-zlecenie, rachunek/
TERMIN REALIZACII: Praca ciaggta

2. Dalsze wspieranie dziatalno$ci $rodowisk samopomocowych dla 0s6b uzaleznionych
I sSrodowisk wzajemnej pomocy;

— bezplatne udostgpnianie pomieszczen Osrodka
— wsparcie merytoryczne

WYKONAWCY:

— Ofsrodek Profilaktyki Rodzinne;j

TERMIN REALIZACII: Praca ciagta

3. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — motywowanie do podjgcia
leczenia, inicjowanie zadan z zakresu profilaktyki i terapii uzaleznien oraz wspotuzalez-
nien, prowadzenie postgpowania przygotowawczego w sprawach o nalozenie obowigzku
leczenia odwykowego 0sob uzaleznionych od alkoholu.

Udziat cztonkéw MKRPA w pracach Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego do Spraw
Przeciwdziatania Przemocy Domowe;.

WYKONAWCY:

— Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

TERMIN REALIZACIJI: Praca ciagta

4. Pokrywanie kosztow pracy biegtych sadowych wydajacych opini¢ w przedmiocie uzalez-
nienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego osob skierowanych przez
MKRPA.

WYKONAWCY:

— Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
— biegli sadowi

TERMIN REALIZACIJI: Praca ciagta

5. Pokrycie optaty sadowej za skierowanie wniosku o zobowiazanie do poddania si¢ lecze-
niu w stacjonarnym lub niestacjonarnym zaktadzie lecznictwa odwykowego.
WYKONAWCY:

— Osrodek Profilaktyki Rodzinnej
— Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
TERMIN REALIZACIJI: Praca ciagta

1. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy psycho-
spolecznej i prawnej, a w szczegdlnoSci ochrony przed przemoca domowg —
planowany koszt zadania 1.454.545 zl.

1. Utrzymanie i pokrycie kosztéw dziatalnosci Osrodka Profilaktyki Rodzinne;:
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— biezace utrzymanie (m.in. protokoty kontroli budynku) i wyposazenie O$rodka, drob-
ne remonty
— optacenie lokalnych podatkoéw
— wynagrodzenia osobowe dyrektora Osrodka, ksiegowego, pracownikow
— odpis na Zaktadowy Fundusz Swiadczen Socjalnych
— prace porzadkowe — umowa zlecenie
— przeprowadzenie remontu tazienek w Osrodku
przeprowadzenie remontu $ciany Osrodka
Ud21a1 dyrektora O$rodka Profilaktyki Rodzinnej, w ramach obowigzkéw stuzbowych,
w pracach Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego do Spraw Przeciwdziatania Przemo-
cy Domowej oraz w pracach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych.
WYKONAWCY:
— Osrodek Profilaktyki Rodzinnej
TERMIN REALIZACII: Praca ciaggta
2. Utrzymanie 1 pokrycie kosztow dziatajacego w strukturach Osrodka Profilaktyki Rodzin-
nej Hostelu dla Ofiar Przemocy Domowej na zasadzie osrodka wsparcia, umozliwiajacego
schronienie przed sprawca przemocy oraz o$rodka wsparcia o funkcji readaptacyjnej dla
0soOb uzaleznionych po zakonczonej terapii:
— pokrycie kosztow utrzymania Hostelu — czynsz i oplaty
— wyposazenie Hostelu w niezbedne do dziatania sprzety i materiaty
— finansowanie remontéw, drobnych napraw
WYKONAWCY:
— Osrodek Profilaktyki Rodzinnej
TERMIN REALIZACII: Praca ciaggta
3. Utrzymanie i pokrycie kosztow dziatajacej w strukturach Osrodka Profilaktyki Rodzinne;j
swietlicy przy ul. Dworcowej, czyli Placowki Wsparcia Dziennego Dzieci i Mlodziezy:
— biezace utrzymanie (m.in. oplaty, protokoty kontroli budynki) i wyposazenie Osrodka,
remonty
— wynagrodzenia osobowe pracownikow
— odpis na Zaktadowy Fundusz Swiadczen Socjalnych
prace porzadkowe- umowa, umowa zlecenie
WYKONAWCY
— Ofrodek Profilaktyki Rodzinne;j
4. Kontynuacja dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego ds. uzaleznien i przemocy domowej,
udzielajagcego pomocy psychospolecznej, prawnej 1 terapeutycznej dla cztonkow rodzin,
w ktorych wystepuje problem uzaleznien lub rodzin dotknigtych przemoca oraz osob sto-
sujacych przemoc pomocy poprzez dyzury specjalistow w zakresie przeciwdziatania uza-
leznieniom i przemocy w rodzinie:
— prawnik
pedagog — socjoterapeuta
a) prowadzenie grupowych form pomocy w formie bezposredniej lub online,
b) udzielanie indywidualnych konsultacji, porad i wsparcia w formie bezposredniej, tele-
fonicznej lub online
C) organizowanie spotkan stuzacych opracowaniu planu pomocy konkretnej osobie lub
rodzinie w formie bezposredniej lub online,
d) udzielanie konsultacji przedstawicielom réznych stuzb zaangazowanych w pomoc
osobie lub rodzinie w sprawach ich podopiecznych.
WYKONAWCY: specjalisci /umowy zlecenia, rachunki/
TERMIN REALIZACII: praca ciggla
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5. Dzialalno$¢ Osrodka Profilaktyki Rodzinnej w zakresie specjalistycznej pomocy dzieciom
1 mtodziezy oraz osobom z rodzin alkoholowych, a takze rodzin do$wiadczajacych prze-
mocy na zasadzie §wietlicy srodowiskowej w formie bezposredniej lub online:

— Zajecia opiekunczo-wychowawcze dla dzieci w wieku przedszkolnym,

— Grupa Rozwoju Rodzica dla rodzicow dzieci uczestniczacy do $wietlicy dla 3-4 lat-
kow,

— Warsztaty Rozwoju Umiejetnosci Spotecznych Dzieci z elementami socjoterapii.

— Grupa Rozwoju Rodzica - trening kompetencji wychowawczych dla rodzicow

— Grupa Wsparcia dla Oséb doswiadczajacych kryzysu z elementami psychoedukacji

— Warsztaty Rozwoju Umiejetnosci Spotecznych osob z rodzin z problemem alkoholo-
wym

— Grupa wsparcia dla Os6b Doswiadczajacych Przemocy

— Grupa Wsparcia dla Mtodych Osob bedacych w kryzysie

— Grupa Wsparcia dla Rodzicow mieszkajacych z nastolatkiem

WYKONAWCY:

— Ofrodek Profilaktyki Rodzinne;j

— Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

— specjali$ci /umowy zlecenia/

TERMIN REALIZACII: Praca ciaggta

6. Wspieranie dziatalnosci $wietlic popotudniowych dla dzieci z rodzin z problemem alko-
holowych i rodzin niewydolnych wychowawczo poprzez dozywianie dzieci uczestniczg-
cych w zajeciach, wsparcie finansowe zakupu materiatow papierniczych, stownikow, gier
planszowych, biletow do kina oraz dofinansowanie organizacji ferii zimowych.
WYKONAWCY:

— Ofsrodek Profilaktyki Rodzinne;j

— Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
— Pedagodzy

TERMIN REALIZACII: Praca ciagta

7. Dofinansowanie zorganizowanych form wypoczynku letniego z zastosowaniem programu
profilaktycznego - terapeutycznego i psychoedukacyjnego dla dzieci i mtodziezy z rodzin
alkoholowych oraz rodzin, w ktérych wystepuje przemoc.

WYKONAWCY:

— Osrodek Profilaktyki Rodzinnej

— Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
— Organizacje pozarzadowe

TERMIN REALIZACII: I-11, VI-VIII 2025

8. Zorganizowanie i sfinansowanie wyjazdu socjoterapeutyczno- rodzinnego dla osob obje-
tych pomocg Osrodka, jako uzupelnienie catorocznej pracy.
WYKONAWCY:

— Osrodek Profilaktyki Rodzinnej
TERMIN REALIZACII: VI-VII 2025

I11.  Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkole-
niowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i narkomanii, prze-
ciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych i spor-
towo-rekreacyjnych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycz-
nych - planowany koszt zadania 180.000 z1.

1. Propagowanie pozytywnych wzoréw zachowan i zdrowego stylu zycia poprzez wspiera-
nie organizacyjne 1 finansowe imprez bezalkoholowych, skierowanych do 0sob i rodzin
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korzystajacych z pomocy Osrodka —dyskoteki, zabawy, imprezy sportowo-rekreacyjne,
aktywny wypoczynek, debaty, konkursy, koncerty, festyny, itp.
WYKONAWCY:
— Osrodek Profilaktyki Rodzinnej
— Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
— Pozarzadowe organizacje
TERMIN REALIZACII: praca ciagta

2. Dziatalnos$¢ profilaktyczna, informacyjna i edukacyjna skierowana bezposrednio do dzie-
ci, mtodziezy i rodzicéw, prowadzona na terenie szkol; dotyczaca probleméw uzaleznien,
przemocy oraz dziatalnosci Osrodka.
WYKONAWCY:
— Osrodek Profilaktyki Rodzinnej
— Chojnickie szkoty
— Zaproszeni specjalisci
TERMIN REALIZACII: praca ciagta

3. Organizacja i wspétfinansowanie imprezy promujacej zdrowy styl zycia, wolny od wszel-
kich niebezpiecznych dla zdrowia i zycia uzaleznien, PIKNIK RODZINNY.
WYKONAWCY:
— Ofsrodek Profilaktyki Rodzinnej
— zaproszeni artysci 1 zespoly
— lokalne media
— instytucje, stowarzyszenia, organizacje pozarzadowe i osoby fizyczne realizujace za-

dania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien, proponujace
alternatywny sposob spedzania czasu wolnego

TERMIN REALIZACII: V-VI1 2025

4. Kontynuacja dziatalnosci mtodziezowych sekcji sportowych przy Osrodku Profilaktyki
Rodzinnej, skierowanych do dzieci i mtodziezy z Chojnic objetych programami profilak-
tycznymi
WYKONAWCY:
— Ofrodek Profilaktyki Rodzinne;j
— pozarzadowe organizacje sportowe
— certyfikowani instruktorzy
TERMIN REALIZACIJI: Praca ciagta

5. Wspotorganizacja kampanii i przedsigwzig¢ sportowych skierowanych zaréwno do dzieci,
jak i dorostych majacych na celu promowanie alternatywnych sposobéw spedzania czasu
wolnego, a takze przeciwdziatanie uzaleznieniom, np. rodzinne biegi pigtkowe, absty-
nencki bieg noworoczny, itp.
WYKONAWCY:
— Ofrodek Profilaktyki Rodzinne;j
— Pozarzadowe organizacje sportowe
— certyfikowani instruktorzy
TERMIN REALIZACIJI: Praca ciagta

6. Organizowanie i finansowanie pracy ,,animatoréw czasu wolnego mlodziezy (pracownik
mtodziezowy)” jako formy pracy skierowanej do dzieci 1 miodziezy spedzajace; wiek-
szo$¢ czasu na ulicy (profilaktyka ukierunkowana na grupy zwigkszonego ryzyka) oraz
metode streetworkingu skierowang do mtodziezy 1 mlodych dorostych w ramach profilak-
tyki ukierunkowanej na jednostki wysokiego ryzyka.
WYKONAWCY:
— Ofsrodek Profilaktyki Rodzinnej
— Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
— specjali$ci /Jumowa o prace, umowa zlecenie/
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TERMIN REALIZACII: Praca ciagta
7. Kontynuacja dofinansowywania pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w ,,Parku Wodnym”
w Chojnicach dla dzieci uczestniczacych w zajeciach w $wietlicach popotudniowych
i Placowce Wsparcia Dziennego Dzieci i Mtodziezy .
WYKONAWCY:
— Osrodek Profilaktyki Rodzinnej
— Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
— Chojnickie szkoty
,Park Wodny”
TERMIN REALIZACIJI: Rok szkolny
8. Zakup i rozpowszechnianie materiatow informacyjno-edukacyjnych dotyczacych proble-
matyki uzaleznien i przemocy domowe;j.
WYKONAWCY: Osrodek Profilaktyki Rodzinnej
SPOSOB REALIZACII: roczna prenumerata materiatéw informacyjno-edukacyjnych,
czasopism, biuletynéw, itp.
TERMIN REALIZACII: Praca ciagta
9. Promowanie dziatalnosci Osrodka Profilaktyki Rodzinnej na stronach internetowych.
WYKONAWCY: Osrodek Profilaktyki Rodzinnej
TERMIN REALIZACII: Praca ciaggta
10. 10. Przeprowadzenie i finansowanie diagnozy problemow spotecznych w miescie Chojni-
ce.
WYKONAWCY:
— Ofsrodek Profilaktyki Rodzinnej
— firmy zewng¢trzne
TERMIN REALIZACII: praca ciagta

IV.  Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen organizacji pozarzadowych
i 0s6b fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu probleméw uzaleznien - planowany
koszt zadania 50.000 z1.

1. Nieodptatne udostepnianie pomieszczen Osrodka w celu realizacji zadan z zakresu roz-
wigzywania problemow uzaleznien i pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem
uzaleznien lub przemocy.

— udostgpnienie pomieszczen

— wsparcie merytoryczne

WYKONAWCY:

— Ofrodek Profilaktyki Rodzinne;j

— Instytucje, stowarzyszenia, osoby fizyczne

TERMIN REALIZACII: Praca ciagta

2. Prowadzenie szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe osob realizujacych zadania
profilaktyczne obejmujace problematyke uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy do-
mowej oraz pokrycie kosztow udziatlu 1 dojazdu w zwigzku ze szkoleniami:

a) szkolenia cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w zakresie problematyki uzaleznien 1 przemocy w celu zapoznania si¢ ze zmianami
legislacyjnymi w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholi-
zmowi oraz doskonalenia wtasnej pracy

b) dofinansowywanie szkolen pracownikow placowek miejskich w zakresie podnoszenia
kompetencji zawodowych 1 umiejetnosci pracy z rodzinami uzaleznionymi oraz szko-
len z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej i pracy z ofiarami i Sprawcami
przemocy domowej
— pracownikéw szkot
— pracownikow socjalnych
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— kuratorow sagdowych
— policjantow
— innych grup spotecznych realizujacych zadania zwigzane z profilaktyka i rozwig-
zywaniem problemow uzaleznien
C) organizowanie i udzial w sympozjach, seminariach, konferencjach poswigconych te-
matyce przeciwdzialania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie, tj. promowanie
dzialan gminy na forum regionalnym, krajowym i mi¢dzynarodowym
WYKONAWCY:
— Of$rodek Profilaktyki Rodzinne;j
— Certyfikowani specjalisci
— Placéwki 1 stowarzyszenia szkolace
TERMIN REALIZACIJI: Praca ciagta

V. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13[1] i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholi-
zmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego —
planowany koszt zadania 40.000 zl.

1. Kontrole Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych punktéw sprzeda-
zy 1 lokali gastronomicznych z zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwo-
$ci 1 przeciwdzialania alkoholizmowi.

WYKONAWCY:

— Ofsrodek Profilaktyki Rodzinne;j

— Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
— Komenda Powiatowa Policji

— Straz Miejska

TERMIN REALIZACII: Praca ciaggta

2. Zorganizowanie i sfinansowanie szkolen dla wtascicieli lokali i sprzedawcoéw napojow

alkoholowych.

WYKONAWCY:

— Osrodek Profilaktyki Rodzinnej

— Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
— zaproszeni specjalisci

TERMIN REALIZACII: praca ciagla

VI.  Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietych
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0sOb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. Zadanie realizowane
przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w $cistej wspotpracy z Osrodkiem Profi-
laktyki Rodzinnej w Chojnicach.

VII. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centrow
integracji spotecznej 1 klubow integracji spoteczne;.

Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alko-
holowych.

1. Cztonkowie komisji otrzymujg rekompensate finansowg za udzial w posiedzeniu Komisji
i podkomisji, zgodnie z uchwata Rady Miejskiej w Chojnicach w wysokos$ci 5-krotnej die-
ty jak za podroze stuzbowe krajowe.

2. Czltonkom komisji przystuguje zwrot kosztow podrozy stuzbowych zgodnie z powszech-
nie obowigzujacymi przepisami szczegdlnymi regulujgcymi warunki ustalania 1 zasady
zwrotu kosztow podrézy stuzbowych.
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3. Czlonkowie komisji otrzymuja rekompensate finansowa wyptacang do 10-go dnia nastep-
nego miesiaca.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej

Maciej Polasik
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